
 

 

ねやがわ くこの木保育園だより★ 

２０２１年１月２７日 発行 

 「しゅっぱつしんこう！エイエイ

オー！」子どもたちが白い息を吐きな

がら、元気よくお散歩に出発！ 

ニコニコ笑顔で、地域の方と手を振り

合う姿も見られます。 

 笑うことは免疫力アップにつながり

ます。大声で笑ったり、口角を上げて

ニッコリするだけでも細胞が活性化さ

れるそうですよ。寒い日が続き、大人

も子どもも風邪をひくことが増えてく

る時期なので、子どもたちを見習って

ニコニコ笑顔でこの冬を乗り切りたい

ですね。 

２ 火 節分・豆まき 

８ 月 身体測定 

１０ 水 英語（うさぎ組） 

1３ 土 生活発表会 

1８ 木 避難訓練 

２４ 水 英語（うさぎ組） 

2５ 木 ２月生まれの誕生会 

９ 火 生活発表会予行練習 

おねがい 
 

★ ロッカー内の着替えについて（うさぎ組）★ 

 うさぎ組の子どもたちは、午睡明けの着替え時に自分で服を選んで着替え

る練習をしています。肌着シャツや、上下洋服が不足することの無いように

ご注意ください。個人ロッカー内の着替えをこまめに確認いただき、不足の

ないようご準備くださいますようお願いいたします。 

★ 鬼は外！★ 

 「節分」とは、季節の変わり目という意味です。 

今は主に「立春」の前日のことを言い、悪いものや災いを 

鬼にたとえ、豆をまいて追い払い、1年の無病息災を願う 

行事として親しまれています。 

豆は栄養たっぷり！歳の数だけ食べたいところですが、 

子ども達はまだ乾燥した豆を食べられないので、恵方巻や豆代わりのボーロを

食べて、節分を楽しんでくださいね。 

 



 

 

 

子どもたちの様子 
 

 ～ひよこ組（0歳児）～ 

 食事面では、手づかみ食べをしたり、スプーンで

すくって食べようとする等自分で食べ進めようとす

る姿が見られるようになりました。自分で食材を口に運ぶことに嬉しさや喜

びを感じることが出来るよう「おいしいね」などと声掛けをしています。今

後も楽しい雰囲気の中で食事をしていき、「食」に対する興味を深めていき

たいと思います。 

  
  

 

 ～りす組（1歳児）～ 

保育士の行動や表情の真似をしたり、友達の遊んでいる姿を真似して楽し

む姿が見られます。「真似をしてやってみる」という姿は、基本的な生活

習慣を身につけていく上で大切なことです。日常

の何気ないことでも大人の真似から覚えていくこ

とが出来るよう、真似ようとする姿を十分に褒

め、「やってみよう」とする意欲に繋げていくこ

とが出来るようにしていきたいと思います 。  
 

 

  

 

 ～うさぎ組（２歳児）～ 

はさみ活動が始まり、初めてはさみを見たときには

「チョキチョキするの？」「何切る？」と興味津々

の子ども達。はさみを実際に使ってみると、指先に

力を入れることが難しい様子でしたが、集中して取

り組み、切ることが出来ると「切れた！」と嬉しそ

うに保育士に見せていました。今後も遊びの中で指

先の発達を促し、少しずつはさみを使っていくこと

が出来るようにしていきたいと思います。 



 

 

お知らせ 
    ２日（火）：節分・豆まき 

       AM10:00～ 2Fこもれびラボにて行います。 

 ８日（月）：身体測定 

       AM10:00～ 保育室にて、ひよこ組から行います。 

 ９日（火）：生活発表会 予行練習 

       AM９:１５～ 成美の森こども園にて行います。 

１０日（水）：英語（うさぎ組） 

       AM10:00～ ２Fこもれびラボにて、 

       うさぎ組のみ英語のレッスンを行います。 

１３日（土）：生活発表会 

       詳細は後日別紙にてご案内いたします。 
        ※コロナウィルスの感染拡大状況により、中止となる場合があります。 

１８日（木）：避難訓練 

       AM10:00～ 火災を想定した避難訓練を行います。 

２４日（水）：英語（うさぎ組） 

       AM10:00～ ２Fこもれびラボにて、 

       うさぎ組のみ英語のレッスンを行います。 

２５日（木）：誕生会 

       AM10:00～ 2Fこもれびラボにて 

       ２月生まれのおともだちのお祝いをします。 
 

１月は、４枚のサンキューカードを頂きました。ありがとうございました！ 

（お書きいただいた方のお名前の公表や個人を特定できる表現等は若干の修正をさせていただく場合があります。） 

サンキューカードのご紹介 

さき先生 

つぼみ先生 

全スタッフ 

けいこ先生 

りよ先生 つぼみ先生 さき先生 やすこ先生 のりこ先生 

けいこ先生 さとこ先生 みわ先生 みどり先生 

子どもが顔に傷を作っていたり、髪を

切ったりと、小さなことでも子どもに

変化があるとすぐに気が付いてくださ

り、普段から細かく目を配って頂いて

いることに大変感謝しております。                                           

毎日なかなか帰ろうとしない子どもですが、

この日はいつもと違ってパパのお迎えの日。

さき先生から離れようとせず、アンパンマン

の人形と一緒に車まで連れて行ってくださっ

たと聞きました。お忙しい中、貴重なお時間

を割いていただきありがとうございました。                                           

お迎えに行くと決まって絵本を読み

始めて帰るのを嫌がる子どもを、 

絵本と一緒に上手に玄関まで誘導し

て下さり、子どもが集中している間

に靴下を履かせてくださいました。

毎日玄関まで連れていくことに苦労

しているので、大変有難かったで

す。                                            

2020年はコロナで大変な１年でした。 

その中で体調管理をし、子どもたちを見ていただいて本当に感謝し

ています。 

私が2人の成長を見られない時間、「こんなことしてましたよ」と仕

事から帰ってきても、疲れが吹っ飛ぶくらいうれしいです 

息子はけいこ先生、娘はやすこ先生がお気に入りかもしれません 

今年1年ありがとうございました。 

2021年もよろしくお願いします。                      

☺ 
☺ 


